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INVERNALE A APRILE

DA NOVEMBRE

13

Settimana

LUNEDI

Pasta B al pomodoro &
Prosciutto cotto/crido Py
Tris di verdure cotte*
Frutta fresca

MARTEDI

Pizza Margherita
Insalata verde

Budino af cacao E

MERCOLEDI

Pass. di verdura®
Petto di poifo al limone
Patate al forno '2-]
Frutta fresca

GIOVEDI

Risotto alla vaidostana L)
Polpette di legumi

Carote ail'ofio

Frutta fresca

VENERDI

Platessa* dorata al forno
Spinaci* al fornc
Yogurt alfa frutta 5

23

Settimana

Polenta Pr)

Spezzatino di bovino PL)
Carote in umido

Frutta fresca

Pasta 8/ al pesto
Formaggio fresco {'LJ
Insalata verde

Budino

Risotto alle erbe

Omelette ' alle verdure*
Finocchi in insalata

Frutta fresca

Gnocehi al pomodoro B
Scaloppina di tacchino
Biete* B/ airolio

Frutta fresca

Crema di zucca con crostini
Limanda* af forno
Fagiolini* al forno
Yogurt alia frutta B

3d

Settimana

Pasta B/ al ragu di bovino PL)
Farinata di ceci

Carote julienne

Frufta fresca

Crespeile* con formaggio PL)
Prosciutio cotto

Insalata verde

Budiino al cacao £

Pasta B/ al tonno
Sformato B di verdura*
Cavotfion L/ gratinati
Frutta fresca

Riso mele PL) o igiano
Hamburger di bovino FL/
Spinaci* al forno

Frutta fresca

Crema porri e patate FL)
Polpette di pesce*
Ratatouille* di verdure
Yogurt alla frutta B

4d

Settimana

Pasta 8/ olio e parmigiano
Fontina PL)

Fagiolini® in insalata

Frulta fresca

Risotto alto zafferano
Stormato B/ di verdura*
Carote al forno

Budino

Pasta B/ al pomodoro B/
Arrosto di tacchino

Insatata di cavoio verza L)
Frutta fresca

Crema di verdura* con riso
Lonza di maiale al forno
Burea di patate *L/
Frutta fresca

Pasta 11/ al pesto
Gallinella* al forno
Finocchi gratinati

Yogurt alla frutta

Spuntini
Merende

A mela mattina verra servita frutta fresca di Stagione sia alla scuola dellinfanzia (tutti i giorni)sia alla scuola primaria (3 volte a settimana)

Scuola Infanzia e Primaria COMUNE DI ARNAD
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1vomuhuwmamcomwummmmhml ) Le preparazioni gastronomiche potrebberu contenere tracce o cereal contenent giutne
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vengono formulate apposite diste) JEquo-sotivale P, locale B Piatto con ingredienti bioiogici

* Materia prima di base congelata e/o surgelata. Ofio Extra vergine di oliva biologico

Aggiomato in data 11/09/2017 - Validato da: Dott ssa Elisabetta Pellegrino




